
 

PROGRAMMA SVOLTO PER UDA INTERDISCIPLINARI 

 

DOCENTE:  

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSE: 3^ 

SEZIONE: E 

 

UDA N° 1: Conoscenza specifica del territorio e del paesaggio e degli strumenti per 

l’organizzazione dell’attività motoria in ambiente naturale (corsa campestre e atletica leggera). 

Approfondimento teorico/pratico sulle capacità condizionali (forza, resistenza, velocità e 

flessibilità). 

  

UDA N° 2: Le leggi fisiche e fisiologiche che consentono di regolare l’equilibrio e la postura. 
 

UDA N° 3: Conoscere e sfruttare al meglio la propria identità motoria: la resistenza e il suo 

allenamento. 

 

UDA N° 4: Conoscenza dei macronutrienti e loro caratteristiche; Conoscenza delle buone e le 

cattive abitudini nell’alimentazione e nella pratica sportiva quotidiana. 

TEST DI VALUTAZIONE PRATICI: capacità motorie di base (forza, resistenza, velocità, 

agilità e destrezza). 

Erice, 23/05/2025 

                                                                                                            Il docente 

                                                                                                         


